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Caro leitor, seja bem-vindo!

E com grande satisfacdo que apresentamos o primeiro Informativo do
Hospital de Guarnicao de Porto Velho (HGuPV).

Neste espaco, vocé terd acesso as informacoes acerca das atividades
realizadas e conhecimentos de satude, todas visando o melhor
atendimento a vocé, contribuinte do Sistema de Saude do Exército da
Guarnicao de Porto Velho.

Boa leitura!

Futuras Instalacoes do HGuPV
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Comitiva de entrega de Termo de Posse Definitiva Futuras instalagcoes no novo HGuPV

O Hospital de Guarnicao de Porto Velho (HGuPV), recebeu no dia 18 de maio
de 2022, o Termo de Posse Definitiva das futuras instalagées da nova sede do
HGuPV ocorrida durante a visita da Comitiva do 22 Grupamento de Engenharia
(22 Gpt E).

Coordenada pelo Tenente-Coronel Fabio Rebélo da Silva, Chefe da Secao de
Patrimonio Imobilidario e Meio Ambiente, o recebimento do Termo de Posse
Definitiva concretiza mais uma etapa rumo a recuperacao e adequacao das novas
instalacoes do HGuPV.

A visita também teve como finalidade a verificacdo de documentacao,
atualizacao e capacitacao dos oficiais e sargentos responsaveis pela gestdao das
Obras Militares (OPUS); Patrimonio Imobilidrio; Meio Ambiente (SIGPIMA) e
Classe VI (SGM).
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Indicadores Gerenciais do HGuPV

O Hospital de Guarnicao de Porto Velho (HGuPV) tem apresentado ganhos de
produtividade, conforme demonstram os dados gerenciais dos cinco primeiros
meses do ano de 2022.

Os numeros apresentados abaixo demonstram que as agoes realizadas ao longo
desse periodo vem atingido os objetivos estratégicos tragcados no sentido de
aprimorar a assisténcia em saude da Familia Militar na area de atuacao do
HGuPV.
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Figura 1 - Valor total em reais, da producao de todos  Figura 2 - Nimero de procedimentos realizados no
os atendimentos do HGuPV de janeiro a maio de HGuPV de janeiro a maio de 2022.
2022.

INTERNACGOES CLINICAS E
INTERNACOES CIRURGICAS
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Figura 3 - Quantidade de internagbes clinicas e
internacdes cirdrgicas no periodo de janeiro a maio
do ano de 2022.

Fonte: Sistema de Registro de Encaminhamento (SIRE), JUN 2022.
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Conversando sobre Saude

O QUE VOCE SABE SOBRE O CANCER
DE MAMA?

O cancer de mama ¢é considerado um
problema de satude publica por ser o mais
frequente em mulheres brasileiras. Nesta
doenca, ocorre um desenvolvimento
anormal das células que multiplicam-se
repetidamente até formarem um tumor
maligno.

Os fatores para seu surgimento podem
estar associados a mda alimentacao,
sobrepeso, sedentarismo, casos na familia
(principalmente mae, irma e filha), uso e
abuso de 4&lcool e fumo. Mulheres com
histérico de cancer devem redobrar a
atencao.

Como a mulher pode perceber a doenca?

Alguns sintomas podem ser percebidos
CoOmo: caroco no seio, presenca ou nao de
dor na regidao, a pele pode apresentar
aparéncia de “casca de laranja”, pequenos
carocos (nédulos) embaixo do braco.

Deve-se lembrar, que nem todo nédulo é
um cancer de mama, por isso, € importante
consultar o médico.

Aparelho de Mamografia do HGuPV

EHGuPV

Auto-exame e avaliacdo médica

O exame dos seios pode ser realizado
pela préopria paciente, apalpando as
mamas, porém esse exame nao substitui a
avaliacao realizada por um profissional de
saude treinado.

Caso seja observada alteracao em
alguma das mamas, a paciente deve
procurar imediatamente o seu médico. E
importante destacar que o autoexame néao
substitui a visita periddica ao médico
ginecologista.

Diagnadstico

O exame das mamas pode ser realizado
por médico ou enfermeiro treinado. Se for
necessario, sera indicado um exame mais
especifico, como a mamografia. Se vocé
tem 40 anos ou mais e ainda nao realizou
seu exame, procure um servigo
especializado.

O que é a Mamografia?

E um exame muito simples que consiste
em um raio-X da mama e permite descobrir
o cancer quando o tumor ainda é bem
pequeno e possivelmente em estagio
inicial.

O HGuPV conta com o ambulatério na
especialidade de Ginecologia e servico de
Mamografia, além de outros exames que se
fizerem necessarios.

29 Tenente Enfermeira Grace Kelly de Almeida
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Modernizacao de equipamentos

Ao longo dos ultimos meses o Hospital de Guarnicao de Porto Velho vem
realizando investimentos e melhorias nos apartamentos e enfermarias.

Além disso, as aquisigoes realizadas proporcionarao maior qualidade nos
atendimentos da Odontologia, Unidade de internacao, Fisioterapia, Oftalmologia
e no Posto Médico de Pronto Atendimento do HGuPV (PMPA).
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Em alusao ao Dia Mundial da Enfermagem comemorado no dia 12 de maio, o
Hospital de Guarnicao de Porto Velho (HGuPV) promoveu, em parceria com a
empresa Treining Service Cursos e Treinamentos Empresariais, a Instrucao
“Oficina realistica: Conduta da Enfermagem em Sala Vermelha”.

O evento aconteceu nos dias 12 e 13 de maio, nas dependéncias do HGuPV e,
constou da realizacao de simulacoes praticas direcionadas a oferta de suporte
basico, avancado e transporte voltados ao atendimento de pacientes graves.

No dia 31 de maio, ocorreu no Hospital de Guarnicao mais uma capacitacao
oltada aos profissionais meédicos acerca da palestra “Atendimento inicial ao
raumatizado” realizada pelo Segundo Tenente Medico Arthur Resende Barroso.

A agdo é coordenada semanalmente pelo Major Médico Breno Faria Cezar,

hefe da Divisao de Medicina. O tema abordado € importante na capacitacao dos
profissionais que atendem regularmente no posto médico de pronto atendimento
do HGuPV possibilitando condutas adequadas aos pacientes vitimas de traumas.
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Com objetivo de proporcionar a melhoria continua, no atendimento aos Contribuintes
do Sistema de Saude do Exército, atendidos no Hospital de Guarnicao de Porto Velho
(HGuPV), nos dias 6 e 7 de abril, em parceria com o Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial (SENAC), regional Porto Velho, no auditério do Hospital foram ministradas
palestras com foco no tema “Qualidade no Atendimento ao Publico”.

Participaram da atividade 49 profissionais, entre militares e servidores civis que
atuam diretamente no atendimento aos contribuintes do sistema de saude do Exército,
interagindo com os instrutores e efetuando trocas de conhecimentos durante as
atividades.

Fonte: https://www.hgupv.eb.mil.br/noticias/senac-ro-ministra-palestras-sobre-qualidade-no-atendimento-ao-publico-
para-integrantes-do-h-gu-pv.html

#» Canais de Atendimento ao Usuario

PESQUISA INTERNA HGuPV

PESQUISA DE SATISFACAO
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HGuUPV na Diretoria de Saude do Exército

Nos dias 10 e 11 de maio, na sala de
reuniao da Diretoria de Saude, ocorreu
a 12 atualizacao do Caderno de
Instrucao na Especialidade de
Ortopedia, na subespecialidade de
joelho, regulado pela Portaria n? 146,
de 28 de junho de 2017.

A reunidao contou com a presenca do
Gen Div MARCO Aurélio Nunes Pereira,
Diretor de Saude, Gen Bda Sérgio
GOYA, Subdiretor de Saude, e demais
oficiais chefes de secao. Foram
recebidos para a ocasiao 0s seguintes
especialistas: Maj Med DANIEL
RIBEIRO MESQUITA, vinculado ao
Hospital de Guarni(;éio de Porto Velho Fonte: http://www.dsau.eb.mil.br/index.php/noticias-
(HGuPV), Maj Med CARLOS anteriores/263-gt-ortopedia-joelho
HENRIQUE SILVA CUNHA, vinculado
ao Hospital Militar de Area de Recife
(HMAR) e o Cap Med DELANO
MAGELO BITENCOURT, vinculado ao
Hospital Militar de Area de Manaus
(HMAM).

»Voce sabia?

i AAME DO HGaPY THSFOMIBILIZ A AGENDAS MEDICAS DIARIAMENTE, OREHECENDD O CALERNDARK DHAS
ESPECLALIDS IR, DU FLOHSIE A SECLITH

: SEG LS -FEILA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRAL QUINTA-FEIRA

CHE TR O] A CIRTEIPEDLS DER M ATCILOC A CIHLIRGLA- GERAL
SUTRICAD OTORASCLARINGICGLS | CIRUAGLA DE CABECA E FESCOLC e HEY
GERIATELA GIMECOLOCGA

O ppemlamento de consultas @ realizaddo pelo telefopes (§9) 3218-4802 / 3210-4807 / 909244-96T1.
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